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MASSAGGIO ALLA SCHIENA

..massaggio che pulisce .... che cambia .....

4TRATTAMENTI -1 ALLA SETTIMANA
MASSOTERAPIA TRADIZIONALE ( SFIORAMENTO - FRIZIONE)

SKIN ROLL e PIALLATURA ( DECONTRATTURANTE - CONNETTIVALE)
QUANTICO ( ENERGETICO)

Con altri colleghi ricercatori penso che bisognerebbe ogni tanto farsi fare dei massaggi,
SPECIALMENTE ALLA SCHIENA, perche’li’ dentro, nelle nostre cellule, c’e’ il risultato
di tutto quello che “portiamo / mandiamo giu’ circa...sforzi fisici, stress, responsabilita’,
velocita’,emozioni sollecitate da altri...... Dicono che ho le mani calde: ci interessa che
“LAVINO VIA”, che tolgano un po’ di fatica, qualche rigidita", portino PREVENZIONE
e NOVITA'. || massaggio e’ allora anche “PSICOSOMATICO”, puo’ AIUTARE il
CAMBIAMENTO: dal dolore fisico al sollievo, dalla stanchezza fino alla_CREATIVITA’.
La pelle sente e parla ..., come ho imparato quando lavoravo al Centro Grandi Ustionati
di Niguarda : ... VIVA perche’ sta bene nella sua pelle, SUDATA O ARROSSATA per

sforzo o imbarazzo, NERVOSA perché a fior di pelle, SENSIBILE (solo la pelle?),
ETERNA perché ha a che fare con I'amore.

Acqua, sole ed aratura preparano il terreno vivo alla semina ed al raccolto copioso:
cosi’ il massaggio risveglia il corpo alla suainnata capacita’ di produrre autobenessere,
consapevolezza, apertura.Siamo in un bel « campo fiorito», tutte bambine e bambini
cresciuti.
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